ARGE ALP Sport Sommerspiele 2007
Orientierungslauf, Feldkirch/Vorarlberg

Bahndaten Einzellauf vom Sonntag, 14. Oktober 2007
Karte , Gofis Nord™; Massstab 1:10'000, A3 (fiir alle Kategorien)

D-12 2,8 Km 50 HM 11 POSTEN
D13-14 3,5 Km 50 HM 16 POSTEN
D15-16 4,4 Km 60 HM 14 POSTEN
D17-18 6,1 Km 80 HM 19 POSTEN
D19-20 6,4 Km 165 HM 16 POSTEN
D35- 5,9 Km 125 HM 14 POSTEN
D40- 4,9 Km 95 HM 16 POSTEN
D45- 4,7 Km 95 HM 12 POSTEN
D50- 4,3 Km 95 HM 12 POSTEN
D55- 3,4 Km 60 HM 10 POSTEN
D60- 3,4 Km 55 HM 11 POSTEN
DE 6,7 Km 95 HM 17 POSTEN
H-12 2,8 Km 50 HM 11 POSTEN
H13-14 4,1 Km 60 HM 15 POSTEN
H15-16 5,4 Km 115 HM 17 POSTEN
H17-18 7,1 Km 175 HM 17 POSTEN
H19-20 8,6 Km 185 HM 25 POSTEN
H35- 8,5 Km 180 HM 26 POSTEN
H40- 7,5 Km 170 HM 18 POSTEN
H45- 6,9 Km 150 HM 20 POSTEN
H50- 6,3 Km 135 HM 18 POSTEN
H55- 5,9 Km 125 HM 14 POSTEN
H60- 4,7 Km 110 HM 12 POSTEN
HE 9,8 Km 210 HM 29 POSTEN
Offen Kurz 4,2 Km 70 HM 11 POSTEN

Offen Lang 7,2 Km 105 HM 18 POSTEN



